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OS 3 PILARES BASICOS

1) Selecéo e treinamento de profissionais de
Educacéao Fisica

2)Supervisao e avaliacao dos nossos
programas e profissionais

3)Criacéao e administracdo de Programas
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1) Selecéo e treinamento de profissionais de
Educacéao Fisica

A) SELECAO

Convénios com Universidades para canalizar
estudantes / estagiarios

Programa de selecao profissional:
Curriculo
avaliacao teodrica
avaliacao pratica

Entrevista
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1) Selecéo e treinamento de profissionais de
Educacéao Fisica

A) SELECAO

Referéncias 5
" - V &
contratacdo temporaria (3 meses) L&

avaliacdo da metodologia da empresa / atendimento
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1) Selecéo e treinamento de profissionais de
Educacéao Fisica

A) SELECAO

Canalizagdo de talentos atraveés de:
* Indicacdes
* E-mails
* Qutros professores
* Curriculos

Contratacéo de profissionais / Talentos de
renome
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1) SELECAO E TREINAMENTO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCAGCAO Fi SICA

PERFIL IDEAL

* Atendimento
* Técnica (prescricao)
* Vendedor

* Marketing
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1) SELECAO E TREINAMENTO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO Fi SICA

* Trabalho em equipe
* Educacao
* Carater

* Gostar de vocé e da empresa
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1) SELE(;AO E TREINAMENTO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO Fi SICA

Montar o seu




M| SSAO

Ser uma empresa totalmente voltada para o
cliente, com um ambiente agradavel,
equipamentos de ultima geracédo e atendimento
personalizado com bases cientificas.

Montar uma rede de academias competitiva e
equilibrada baseada nos fundamentos
corporativos modernos. Oferecer a todos 0s
clientes programas de avaliacdo e prescricdo de
treinamentos de forma personalizada e com
bases cientificas.




B) TREINAMENTO DA EQUIPE

Reunides mensais com temas
relevantes/ palestras
aplicadas. 1 geral e outras
por areas.

REUNIAO DE MUSCULACAO

Processo permanente

Treinamento tatico/ pratico
em sala: Posicionamento,
atendimento e programas.

19 de Novembro de 2005

- Cuidar darede de
clientes
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B)TREINAMENTO DA EQUIPE

- Estimular um ambiente
académico: troca de artigos via e-
mail e troca de livros

Strength Increase after Whole-Body Vibration
Compared with Resistance Training
- Grupos de estudos

EXERCICIOS na
SAUDE £na

B)TREINAMENTO DA EQUIPE

- Apostilas técnicas

APOSTILA DE HIDROGINASTICA
E HIDROPOWER

AIBODY TECH CLUB
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2) Superviséao e avaliacdo dos nossos
programas e profissionais

- Avaliagao préatica com planilhas

- Observacdo/ supervisao das aulas e
profissionais pelos coordenadores/
Gerentes

- Cameras nas salas
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2) Superviséo e avaliacao dos nossos
programas e profissionais

-Pesquisa com os clientes — 2 por ano
-Clientes fantasmas

-Pesquisas informais com clientes
desconhecidos: Toda a equipe.

- Analise dos programas de
musculacdo/ avaliacdo funcional/
Planilhas
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2) Supervisao e avaliacdo dos nossos
programas e profissionais

IMPORTANTE: MOTIVAR, INCENTIVAR, ELOGIAR, AJUDAR, UNIR,
GUIAR, OUVIR, CONVERSAR E TAMBEM REPREENDER.

CRIE O SEU MODELO DE LIDERANCA

FACA DO SEU TRABALHO UM JOGO E
BUSQUE SEMPRE A VITORIA.
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2) Supervisao e avaliagcao dos nossos
programas e profissionais

EXCELLENCE

PREMIO PARA OS MELHORES DO ANO




3) Criacdo e administracdo dos programas

ODYTEC

3) Criacao e administracdo dos programas

@!&:@ _ PERFORMANCGE

(colLeGe
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3) Criacdo e administracdo dos programas

Softwares de musculacao e avaliacéo funcional

— T— —

Principal :: MDC ProFitness v2.0

% MDCi ProFitness v2.0
4

Controle de Avaliago Funciana

7% Conyright (c) 2002 MOCi Software
a Todos os direitos reseruados.

2 Amauri Marcello

11



e

CORE TRAINING

3) Criacao e administracdo dos programas

PHOBREICLE ===
AVALIAGAD
! AL 77/‘/
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OBRIGADO!!

Prof. Amauri Marcello
Diretor técnico

amaurimarcello@abodytech.com.br
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