Aulas Mind

ambém em fun¢do do cotidiano agitado e do crescente es-

tresse da populacdo as aulas mind - yoga, pilates, tai chi
chuan, algumas modalidades de alongamento e outras - conti-
nuam em alta. O acumulo de fungoes e a diminuicdo de custos
nas empresas, a necessidade de profissionais cada vez mais
especializados e, sobretudo, 0 aumento da violéncia e insegu-
ranca nas grandes cidades levam a uma busca cada vez maior
por atividades que conciliem o exercicio fisico ao relaxamento.
Hoje, sdo raras as academias que ndo oferecem pelo menos
uma destas modalidades e a propensdo do mercado é cada vez
mais prestar atengao a esta fatia da populagao que procura con-
jugar o bem estar fisico e mental. Também em fungdo do cotidi-
ano agitado e do crescente estresse da populagdo as aulas mind
- yoga, pilates, tai chi chuan, algumas modalidades de alonga-
mento e outras - continuam em alta. O acumulo de funcoes € a
diminuicao de custos nas empresas, a necessidade de profissi-
onais cada vez mais especializados e, sobretudo, o0 aumento da
violéncia e inseguranca nas grandes cidades levam a uma bus-
ca cada vez maior por atividades que conciliem o exercicio fisi-
CO ao relaxamento.
Hoje, sdo raras as
academias que ndo
oferecem pelo me-
nos uma destas mo-
dalidades e a pro-
pensdo do mercado
€ cada vez mais
prestar atencdo a
esta fatia da popula-
¢do que procura
conjugar o bem es-
tar fisico e mental. m

Atividades como o Pilates, que conjuga bem-
estar fisico e mental, atraem cada vez mais a
populacdo estressada

Ao ritmo dos hits

endmeno oposto ao dos equipamentos de Ultima geracdo, ado-

tados pelas academias maiores e mais sofisticadas, as aulas
de danga com musicas langadas pela tv, geralmente no verdo e
no carnaval, prometem fazer sucesso nas academias de periferia
e também nas de porte menor. Estes ritmos fazem parte da cul-
tura dos clientes e a veiculacdo de reportagens sobre eles em
programas de grande audiéncia como o Fantastico impulsionam
0S modismos. Uma 6tima opg¢ao para encher as salas sem preci-
sar investir muito. Para Arno Laerte, da Academia Arnd, localiza-
da em Realengo, Zona Oeste do Rio, que oferece aulas de hip-
hop, street dance e lambaerobica (ao som dos géneros funk e
axe) estes programas, assim como toda a novidade que surge,
atraem bastante os clientes. “O bom professor de danca esta sem-
pre atento as novidades e procura usar as musicas que estdo
fazendo sucesso para cativar os alunos, que, geralmente, preci-
sam de uma motivagao a mais para frequentar as academias”,
analisa 0 empresario. m

ACAD

Profissionalizacao

professor de educagao fisica — profissional que entre todos

0s da academia € 0 que mais interage com os clientes - tera
cada vez mais de incorporar a sua pratica profissional novos co-
nhecimentos nas areas de vendas e marketing para garantir a
retencdo de clientes e sua propria empregabilidade. “Todos 0S
profissionais de educacao fisica, ou melnor, todos os educado-
res saem da faculdade apenas com conceitos didatico-pedago-
gicos, que sdo importantissimos no exercicio da docéncia, mas
insuficientes do ponto de vista de gestao da carreira. Tera su-
Cesso 0 educador que, além de profundo conhecedor das técni-
cas de sua area, for também um excelente gestor de sua carrei-
ra. Ele tera de conhecer conceitos de administracdo, planeja-
mento estratégico e financeiro, dominar conceitos atuais em
gestdo de pessoas, conceitos basicos sobre legislacdo de sua
area, marketing pessoal e empresarial e negociacao e vendas.
Além disso, deve estar atento as novas tecnologias e acessar
diariamente seus e-mails e providenciar sua pagina na Internet”,
recomenda Marynés Pereira, diretora da Provider Solutions, con-
sultoria de gestao em academias. |

Equipamentos com entretenimento

Aincorporagéo de televisores de plasma nos aparelhos aero-
bios € mais uma inovagao trazida de fora para as academias
brasileiras e desponta como um grande atrativo para as salas de
musculagdo. Por enguanto, apenas os equipamentos importados
apresentam esta sofisticacdo, que esta ao alcance de poucos: 0
preco de cada aparelho fica entre R$12 mil e R$18 mil. O grupo
Companhia Athletica ja tem mais de 200 telas de LCD em seus
equipamentos de cardio vascular € no ano que vem pretende ad-
quirir mais 300. Apesar de considerar o investimento alto, o so-
cio-diretor da rede Richard Lati acredita que a relacdo custo/be-
neficio é favoravel. “vVale a pena como mais um diferencial para o
cliente, pois com estes aparelhos ele pode escolher o quer assis-
tir, sem ter de ficar limitado a programacdo da academia. Isto
ajuda a deixar o treino mais agradavel e divertido. Creio que esta
€ uma tendéncia forte e que com o tempo ainda deve ser aprimo-
rada. Em breve, poderemos contar com navegador de Internet e
até mesmo DVD players para que os alunos vejam seus filmes
preferidos”. m

Televisores nos aparelhos: um diferencial para tornar
os treinos mais divertidos



Running class

Com a maior populari-
zagao das corridas de
rua, as academias estao
sendo “pressionadas” pe-
los clientes a introduzir au-
las de running class, ou
corrida nas esteiras, € a
formar equipes e estrutura
profissionais para contri-
buir com o bom desempe-
nho de seus clientes du-
rante as competicoes. A estrutura envolve a prescricdo de ali-
mentacdo e bebidas energéticas e repositoras, além da forma-
¢ao de equipe de profissionais com professores de alongamento
e massagistas e outras utilidades para os atletas. Entre as aca-
demias que ja oferecem este servico estao Al Body Tech, Velox,
By Fit, Estacdo do Corpo e Pr6 Forma.m

Academias comegam a oferecer estrutura
profissional para corridas de rua

Consultorias e programas

Com a crescente profissionalizagcdo de suas metodologias as
academias estao cada vez mais recorrendo a programas de
aulas e gestao. Este fendmeno influi diretamente no aumento das
empresas especializadas em consultoria nas areas de gestao e
marketing para academias e da comercializagao de programas
formatados de aulas. Um bom exemplo € a academia do atleta
Gustavo Borges, em Curitiba, que esta comercializando em forma
de franquia o0 seu programa de natacdo e ainda a constante atua-
lizacao de empresas como a Body Systems e a Pro-Fit, que estao
sempre oferecendo Novos programas de aulas. “Nos ultimos dois
anos tivemos um aumento consideravel no nimero de academi-
as licenciadas, atingindo a marca das 2 mil, e aumentamos a média
de programas por academia, superando a marca dos trés progra-
mas. Podemos atribuir este fendmeno a crescente necessidade
das academias de implementar a qualidade na prestacao de ser-
Vvigos, onde a ginastica € ponto fundamental. Portanto, treinar pro-
fessores, vender produtos reconhecidos internacionalmente e ali-
nhar-se com o que existe de mais moderno no mundo significa
respeito ao consumidor final e aumento de retencdo”, informa
Paulo Akiau, da Body Systems. m

Comunicacao pela Internet

Outro elemento da estratégia de retencao que vem com tudo
este ano € a comunicagao com os clientes via Internet e as
academias ja estdao aproveitando os beneficios deste meio de ven-
da e comunicacdo. Através dela é possivel fornecer dicas de nu-
tricdo e exercicios, venda de servigos e uma série de outras co-
modidades para os clientes. As aplicacoes sdo muitas: desde a
venda de planos, convites para aulas gratuitas e até a comerciali-
zagao de roupas e suplementos dietéticos. m

Informatizacao

informatizacao total de academias devido a diminuigdo dos cus-

tos dos equipamentos e o crescimento da opcao de softwares
- agora além de musculac¢do, avaliagdo funcional e roleta de aces-
S0, estdo disponiveis no mercado programas de telemarketing, ven-
das, aulas coletivas e etc. - € uma das mais fortes tendéncias para
este ano. Além de hoje o custo ser proporcionalmente baixo, es-
tes programas contribuem muito para as estratégias de retencao.
O controle de acesso por digital € um bom exemplo. O preco caiu
bastante e até academias pequenas ja ttm. Na visdo de Gilberto
Stenkarantz, da MicroUniversity, 0 mercado atual, muito mais ma-
duro e competitivo, esta investindo cada vez mais em estratégias
de retencado, através do atendimento diferenciado e personaliza-
do. “Em muito pouco tempo, a academia que ndo investir em um
CRM (software de relacionamento), trabalhando a retencgao, esta-
ra muito menos competitiva. Para garantir o ciclo de vida dos
clientes e necessario que ela tenha um sistema integrado, com
indicadores de retencdo claros em todas as areas, acesso biome-
trico, musculacao, avaliacdo, marketing (CRM) e gestdo (planeja-
mento estratégico). Hoje em dia, um software integrado de ges-
tdo para academias ERP fornece, por um custo bastante razoa-
vel, toda a metodologia e knowhow do direcionamento estratégi-
CO que as empresas podem seguir, cada uma dentro da sua rea-
lidade. Mas, embora 0s precos de computadores e softwares te-
nham caido, a plena informatizac¢ao ainda ndo faz parte da reali-
dade da maioria; muitas vezes, o gestor nao tem a visao que a
informatizagao, comprovadamente, através das ferramentas de
retencdo, vai aumentar o faturamento”. m

Terceira idade

Com a crescente conscientizagao em relacdo a importancia da
atividade fisica para a qualidade de vida, especiaimente na ve-
Inice, 0s programas voltados para a terceira idade vém se firmando a
cada dia. Dentro deste nicho, as atividades de contra-resisténcia,
COm exercicios proprioceptivos - ligados ao controle neuro-muscular
e que desenvolvem e aprimoram o equilibrio € o deslocamento ou
marcha em situagoes que podem propiciar quedas ou dificuldades
- sdo as que tém maior perspectiva de crescimento. Na muscula-
¢do, 0s idosos podem treinar em situagoes do seu cotidiano, utilizan-
do os materiais de pesos livres como 0 bosu, bola, elastico, etc., que
permitem maior liberdade de movimentos em planos diferentes e
com acelerag0es diversas. Por terem uma especificidade maior para
i - 0 dia-a-dia e apresentarem
maior funcionalidade, esses
EXercicios irao crescer mais
do que a hidroginastica para
este publico, embora a gran-
de vantagem da hidro sejam
0S custos mais baixos de
operagado e a possibilidade
de trabalhar com muitos alu-
nos ao mesmo tempo. m

Musculagéo para idosos: um programa em
franco crescimento

www.acadbrasil.com.br




NewFitness

ESPECIALISTA EM BONS NEGOCIOS.

Bom negécio & oferecer & sua Academia o melhores equipamentss semi-novos cu recondicicnados, uma super garantia
lotal de & mesas e o mehon os menores pracos do mercado. Faga como as melhores academiazs do pais.
Ma hora de comprar ou reformar, consulte a New Fitness.
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Casa nova

Em novembro de 2005, o escritério de administragdo da ACAD
mudou de endereco e agora funciona no Shopping Downtown,
na Barra da Tijuca. Além de ocupar uma sala mais espagosa,
com um aluguel inferior ao pago em Ipanema, o escritorio fi-
cou localizado no mesmo shopping onde acontecem as as-
sembléias mensais da Associagao, facilitando o acesso daque-
les que queiram visitar suas instalagoes. Anote: ACAD BRASIL
- Avenida das Américas, 500 - bloco 21/ sala 246 - Shopping
Downtown - Tel: 2493.0101/3154.7195. 1

Dia do desafio

Como acontece tradicionaimente na ultima quarta-feira do més de
maio desde 1995, o Brasil vai participar do Dia do Desafio. O even-
to, que em 2006 acontece no dia 31 de maio, € organizado simulta-
neamente em diversas cidades ao redor do mundo, das Oh as 21h,
para promover a conscientizagcdo quanto a importancia da pratica
de exercicios para a melhoria da qualidade de vida, quebrando a
rotina sedentaria das comunidades. No Brasil, organizagao esta a
cargo do departamento de esportes do Sesc, que convida todas as
academias interessadas a participar. “Uma das formas de partici-
pacdo € através da disponibilizagdo de seus profissionais para ori-
entar atividades. A estrutura basica - palco, sonorizagao etc. - €
fornecida pelo Sesc e seus parceiros e a contrapartida das acade-
mias € a oportunidade de mostrar para a populacdo as atividades
que oferece, além da divulgagcdo de sua marca através do grande
volume de midia espontanea gerado pelo evento”, explica Carla
Tavares, gerente da regional RJ de esportes da instituicao. As aca-
demias interessadas em participar devem procurar a administra-
¢do do Sesc em seu estado. m

Carla Tavares exibe o
logo do evento,
que permite a
#" participagdo de todas
1 as academias do
Brasil

25" IHRSA

A ACAD esta formando um grupo para participar do proximo even-
to da IHRSA, em Las Vegas (EUA), entre os dias 20 e 23 de margo
de 2006. O pacote, oferecido pela Season Turismo e Esporte, pre-
Ve farifas diferenciadas para 0s membros da Associacdo. Maiores
informacoes: (21) 2529.2415 ou sblara@seasonsportturn.com

Assembléia |

No encontro de novembro, a novidade ficou por conta do lanca-
mento da promogao Fornecedores Parceiros da ACAD, em que
um espaco € disponibilizado para que fornecedores associados
oferegam seus produtos e servicos com descontos especiais para
as academias que fazem parte da Associagao. Na estréia da pro-
moc¢do, que sera mantida nas proximas assembléias, estiveram
presentes 0s parceiros Life Fitness, Gelco, Colortel e Buick. Nes-
ta reuniao iniciou-se também a renovacado das comissoes de tra-
balno da ACAD, com a criagao das comissoes social — formada
por Arno Laerte (Academia Arnd), Amadlia Barbini (Max Forma) e
Gustavo Costa (Pergus) - e de marketing, que conta com a parti-
cipacao de Kleber Pereira (Quality Academia), além de Marcelo
Ferreira e Fernando Macedo, da Personal Acqua Center. m

Fornecedores
apresentam seus
produtos e servicos
com descontos para

associados

Assembléia Il

Em outubro, tiveram destaque as palestras da consultora para
academias Marynés Pereira, que apresentou estratégias para atrair
e fidelizar clientes, e Antonio Carlos Costa de Albuquerque, dire-
tor da divisao de engenharia da Secretaria Municipal de Vigilancia
Sanitaria do Rio de Janeiro, que falou sobre 0s procedimentos de
fiscalizacdo adotados pela instituicdo. De acordo com ele, algu-
mas regras ndo estdao bem definidas e precisam ser revistas para
que os proprios fiscais da Vigilancia tenham um melhor entendi-
mento a seu respeito: “podemos nos reunir para rever a legislagao
existente em niveis municipal, estadual e federal para que chegue-
MOS a Um CoNnsenso sobre 0 que precisa ser modificado”. |

www.acadbrasil.com.br




Aproveite sem moderacao

O bom senso adverte: utilizar os beneficios disponibilizados
pela ACAD faz bem a saude de sua empresa

¢oes judiciais, consultoria

juridica, transmissao de in-

formacdes e conhecimen-

tos técnicos, acesso faci-
litado a equipamentos, descontos em
fornecedores associados, facilidades
para crédito em instituicdes financei-
ras e promocdes para participacdo em
eventos nacionais e internacionais do
setor. Este é o conjunto de beneficios
oferecidos aos associados da ACAD,
que tém, através de acdes concretas
empreendidas pela Associacdo, todo
0 apoio necessario para a conducgao
eficaz de seus negécios.

Na esfera juridica, 0s associados contam
com uma assessoria gratuita permanen-
te, prestada pelo Dr. Alvaro Cravo, que
auxilia no esclarecimento de duvidas so-
bre as mais variadas questoes. De janei-
ro a novembro de 2005 foram cerca de
300 consultas, a maioria delas a respeito
de pagamento de direitos autorais ao
Ecad, legislacao trabalnhista, fiscalizacao
pela Vigilancia Sanitaria e o sistema tri-
butario Simples.

Ainda neste campo, além da assessoria,
sdo garantidas a todas as academias as-
sociadas as vantagens conseguidas pe-
las acoes ganhas em nome da ACAD e a
adesdo as acoes coletivas impetradas
pela Associacdo. Hoje, sdo trés as acoes
coletivas em andamento: 0 mandado de
seguranca contra todos os Conselhos
Regionais de Quimica do Brasil, que visa
a barrar a exigéncia de quimicos respon-
saveis pelas piscinas; a acao que plei-
teia, também em nivel nacional, a inclu-
Sdo e reinclusao das academias no Simples;
€ a que diz respeito ao pagamento de direi-
tos autorais ao Ecad.

NO que concerne a transmissdo de infor-
macoes, sdo quatro os principais veicu-
los: 0 site, que acaba de passar por uma
total reformulagao para oferecer mais fun-
cionalidades ainda; a revista, que, atra-
Vés de suas reportagens e artigos técni-
cos fornece dados valiosos para o geren-
ciamento das academias; as assembléi-
as mensais, que, além de propiciar o en-
contro, com 0 consequente intercambio
de idéias, entre 0os empresarios, trazem
sempre representantes de instituicoes go-
vernamentais e consultores para apresen-
tar temas pertinentes ao setor; e o con-
gresso anual, que prima pela qualidade
das palestras e cursos ministrados por
alguns dos mais importantes profissionais
do mercado.

SO no ano de 2005, estiveram presentes
as assembléias mensais convidados
COmo 0S consultores especializados em
gestdo de academias Almeris Armiliato
e Marynés Pereira, a gerente regional de
esportes do Sesc Carla Tavares, 0
gerente do Banco do Brasil Elidio Oliveira
e 0S membros da Abiclor (Associa¢ao
Brasileira da Industria do Cloro) Martim
Afonso Penna e Paulo Castagnari,
entre muitos outros.

O trabalho realizado pela Associagao
junto a fornecedores e parceiros per-
mite a seus membros a aquisicdo de
equipamentos e materiais, assim
Como a contratagao de servigos, com
pregos abaixo do mercado e com fa-
cilidades para pagamento. Hoje sdo
mais de 30 fornecedores associ-
ados, que oferecem desde a co-
mercializacdo de equipamentos
de fitness e informatica até servi-
¢os de consultoria em gestao, tec-

nologia da informacgao e assessoria con-
tabil, entre outros.

Com as parcerias firmadas entre a
Associacdo e instituicoes financeiras como
0 Banco do Brasil e 0 Sistema Visa/VisaNet,
a obtengdo de crédito e as transacoes
referentes a contas a pagar ou a receber
ficam simplificadas. Também através de
parcerias, como a celebrada entre a ACAD
e as operadoras de turismo VRN Campos
e Season Turismo e Esporte, as viagens para
participagdo em eventos do setor sao
facilitadas.

Para administrar estes beneficios, a Associagdo
conta com uma estrutura administrativa -
formada por geréncia e assessorias
administrativa e de marketing - que ainda auxilia
0S associados em tudo o que for preciso e
esta sempre a disposicdo pelos telefones
21.3154.7195 e 21.2493.0101 ou pelo e-
mail acad@acadbrasil.com.br. O contato com
aassessoria juridica pode ser feito pelo nimero
21.2544.4888 ou pelo endereco
alvarocravo@ricardoabreu.adv.br. Mais
detalnes sobre a atuacdo da ACAD podem
ser obtidos em www.acadbrasil.com.br. |

Cerca de 100 associados comparecem as assembléias
mensais, onde tém acesso a informacdes pertinentes ao
setor e ao intercdmbio de idéias



